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Tyrimo tikslas. Atskleisti pedagogy kompetencijas, gerinant 4-5 mety amziaus vaiky fizinj aktyvuma.
Reik§miniai Zodziai: fizinis aktyvumas, pedagogo kompetencijos
Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros ir dokumenty analizé, anketiné apklausa ir veiklos refleksija.

Rezultatai. Analizuojant moksling literatiirg iSry$kéjo svarbiausios ikimokyklinio ugdymo pedagogo Zinios,
gebéjimai ir vertybés, reikalingos siekiant ugdyti 4-5 mety vaiky fizinj aktyvuma:

zinioS — apie savo ugdytiniy fizinius poreikius, dorovines vertybes ir tokias savybes, kokiy tikimasi i$
ugdytinio;

gebéjimai - atsakingumas, organizuotumas, kiirybiSkumas, savarankiSkumas priimant sprendimus,
gebéjimas dirbti kolektyvinius darbus, taktiSkumas, tolerantiSkumas, matematinis raStingumas; pateikti
medziaga, kad biity jdomu ir Zadinty norag veikti, parinkti tokj modelj, kad vaikams nebiity nuobodu ir taip
jtraukti j fizinio aktyvumo veiklas; gebéjimas diferencijuoti veiklas; gebéjimas suprasti kiekvieno amziaus
tarpsnio raidos etapus ir fizines galimybes bei skirtingus vaiko poreikius, interesus, polinkius;

nuostatos - issikelti tikslus ir s€kmingai juos jgyvendinti, sukurti ir plétoti vertybinj santykj su ugdytiniu,
skatinti ugdytinius prisiimti atsakomybe uz savo fizinj ir dvasinj tobuléjima, atsizvelgti j vaiko raidos galimybes,
nuolatos gilinti savo zinias ir plésti ugdytiniy zinias apie fizinio aktyvumo nauda, motyvuoti ugdytinius uzsiimti
fiziniu aktyvumu.
Empirinio tyrimo rezultatai iSryskino $ias tendencijas:

* pedagogai per mazai laiko skiria fizinio aktyvumo veikloms, o kai kurie apskritai nevykdo jokiy
veikly, susijusiy su vaiky judéjimu;

» kaip pagrindinj metoda, skatinantj fizinj aktyvuma, pedagogai jvardino ryting manksta;

* pedagogai linke nurodinéti ir spresti uz savo ugdytinius, nesuteikiant jiems laisvés patiems
pasirinkti norimas fizinio aktyvumo veiklas;

» dalis pedagogy supranta fizinio aktyvumo esmeg, bei svarbg vaiko tolimesniam vystymuisi;

* pedagogai supranta, kad uzduociy diferencijavimas yra biitinas;

» atsiskleidé pedagogy profesinés komunikacinés kompetencijos stoka. Pedagogai nelinke
bendradarbiauti su kolegomis, kas daro neigiamg jtaka geresniems ugdymo(si) rezultatams
pasiekti.

Originalumas ir (arba) praktinis reikSmingumas. Apie pedagogy kompetencijos kaita ir jos tobulinimg
tyrimo rezultaty yra stokojama. Taip pat pasigendama ir informacijos, kurioje atsispindéty pedagogy
kompetencijos analizé platesniame kontekste. Sio darbo originalumas pasireiskia teoriskai pagrindziant
ikimokyklinio ugdymo pedagogui reikalingas kompetencijas, ugdant vaiky fizinj aktyvumg ir isrySkinant
aktualias ikimokyklinio ugdymo pedagogy kompetencijas, gerinant fizinio aktyvumo ugdymo kokybe.
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