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Tyrimo tikslas. Atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky patiriamas baimes ir jy mazinimo galimybes.
Reik$miniai ZodZiai: baimiy jveikimas, bendradarbiavimas, ikimokyklinis amzius, ugdymo veiksniai, vaiky baimés

Tyrimo metodai. Mokslinés literattiros analizé, apklausa rastu, apklausa zodZiu.

Rezultatai ir iSvados. Ikimokyklinio amziaus vaikai patiria jvairias baimes: nepazjstamy asmeny, viety, daikty,
reiskiniy. Ikimokyklinio amziaus vaiky baimés yra specifinés, susijusios su vaiko amziumi ir patirtimi. Laikui
bégant daugelis baimiy savaime i$nyksta. Nekoreguojamos pasikartojan¢ios baimés ir nerimas perauga |
socialines fobijas, kai nenorima eiti j ugdymo jstaiga, buiti su nepazjstamais asmenimis, siekti pasiekimy. Baimes
patiriantys vaikai tampa uzsidare, agresyviis, nenori lankyti ugdymo jstaiga. Vaiky baimés daZniausiai susijusios
su atsiskyrimu nuo tévy, nepazjstamomis aplinkomis ir asmenimis, gyvinais, iSgalvotais dalykais. Tévai
pripazjsta, kad jy vaikai susiduria su jvairiomis baimémis, jie stengiasi padéti savo vaikams §ias baimes jveikti.
Pokalbiai su vaikais atskleidé, kad vaikai dazniausiai susiduria su kity vaiky, gyviiny, jsivaizduojamy bitybiy,
nezinomy situacijy ir asmeny baimémis. Vaikai baimiy jveikima sieja su jiems artimy asmeny (tévy ir pedagogy)
pagalba. Baimiy jveikimg skatina artimi santykiai Seimoje, galimybé iSsikalbéti, bendra veikla su kitais vaikais,
pedagoginé pagalba, dienos ritmo laikymasis. Siame procese svarbus Seimos ir ugdymo jstaigos
bendradarbiavimas, atsizvelgimas j individualius vaiko poreikius, raidos ypatumus. Baimiy jveikimas susijes
tévy ir pedagogy bendromis pastangomis, ugdomosios aplinkos parengimu, tinkamu ugdymo medziagos
pateikimu.

Originalumas ir praktinis reikSmingumas. Pagrindiniais vaiky poreikiais laikytini: fizinis saugumas,
pozityvus bendravimas, tévy parama, suprantantys mokytojai, gera psichologiné savijauta, poreikius
atitinkan¢ios veiklos. Siy poreikiy nepatenkinimas i§$aukia nerimo ir baimés reakcijas. Nekreipimas démesio
vaiko baimes ateityje gali iSSaukti nerimo sutrikimus, nesugebéjima susivaldyti, atsipalaiduoti, vaikas véliau
nesugebés jzvelgti teigiamy dalyky. Atsidiirus naujoje aplinkoje, atsiskyrus nuo tévy ikimokyklinio amziaus
maziems vaikams, kai juos palieka tévai darzeliuose, taciau §i baimé turri biiti stebima ir kontroliuojama
pedagoginémis priemonémis. Dewar (2014) teigimu, vaikai, patiriantyS baimés busenas, labiau paveikiami
gasdinimais, stresinémis situacijomis, jie dazniau patiria pykcio, agresijos biisenas. Jei tévai ir pedagogai vaiko
baimiy jveikimui skiria tinkamg démesj, laiku jas pastebi, jie gali padéti vaikams i§vengti emociniy problemy
tolimesniame gyvenime. Baimes jveikti padeda pokalbiai, bendra veikla, Zaidimai su tévais,
bendraamziais, nerimo priezasc¢iy iSsiaiSkinimas. Kuo daugiau kontakty su aplinkiniais (bendravimo,
zaidimy, laisvalaikio praleidimo), tuo maziau vaikas turi baimiy. Vaikai gali sekmingai jveikti baimes
klausydami pasaky, patys pasekdami istorijas, jsitraukdami j bendras veiklas su bendraamziais ir
suaugusiais.
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