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Tyrimo tikslas. Atskleisti prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos ugdymo(si) svarba pedagogy

pozitriu.
Reik§miniai Zodziai: kompetencija, pakartotinio skonio strategija, prie§mokyklinis ugdymas, sveika mityba, ugdymas.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros analizé, siekiant atskleisti prieS$mokyklinio amziaus vaiky sveikos
mitybos ugdymo(si) svarba; apklausa Zodziu, siekiant atskleisti prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos
ugdymo svarba, taikomus sveikos mitybos metodus bei sensomotorinés veiklos ugdymo ypatumus, pedagogy
pozitriu; tyrimo duomeny turinio (Content) analize, siekiant iSanalizuoti bei susisteminti tyrimo metu gautus
duomenis.

Rezultatai ir (arba) iS§vadoes. PrieSmokyklinis amzius — tai spartaus augimo laikotarpis ir svarbus mitybos
iprociy ugdymo etapas, nes mitybos jprociai, jgyti ankstyvaisiais gyvenimo metais, gali tgstis iki pilnametystés.
Ikimokyklinio ugdymo pedagogai, ugdydami vaiky sveikg mityba, daZniausiai naudojasi prieSmokyklinio
amziaus vaiky sveikos mitybos ugdymo(si) metodais: ,,gerosios praktikos* metodu, zaismingomis veiklomis,
praktiniais mokymais, teoriniais mokymais bei apriipinimu sveikatai palankiu maistu. Priesmokyklinio amziaus
vaiky sensorinis sveikos mitybos ugdymas grindziamas regéjimo, lytéjimo, uodimo bei klausos
intervencijomis. Atskleidus prieSmokyklinio amZiaus vaiky sveikos mitybos ugdymo(si) svarbg pedagogy
poziiiriu, nustatyta, kad sveikos mitybos ugdymo(si) svarba pasireiSkia vaikystéje suformuojamais sveikos
mitybos jgiidziais bei teigiamu poveikiu sveikatai. Pedagogai, ugdydami prieSmokyklinio amziaus vaiky sveika
mityba, taiko praktiniy mokymy, zaismingy veikly, kirybiniy veikly, diskusijy bei teorinio pagrindimo metodus.
Pedagogai taiko pratimus, orientuotus j vaizdo, lietimo, skonio, kvapo jutimus. Tik dalis pedagogy taiko
pratimus, orientuotus j garso jutimus.

Originalumas ir (arba) praktinis reik§mingumas. Svarbu pedagogams skatinti tévy jsitraukimg j vaiky
sveikos mitybos ugdymo(si) procesa organizuojant bei jgyvendinant veiklas, kuriose dalyvauty ir tévai,
sistemingai organizuoti ir jgyvendinti veiklas, orientuotas j garso jutimus, skatinant vaikus jsiklausyti j garsus
tariant sveiky maisto produkty pavadinimus; sistemingai organizuoti ir jgyvendinti veiklas, orientuotas j vaizdo
jutimus, mokant vizualiai suskaidyti maisto produktus j jvairias formas, jsivaizduoti, kaip produktas atrodo
pagamintas; organizuojant veiklas, orientuotas j skonio jutimus, sistemingai taikyti pakartotinio skonio strategija.
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